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Uvod.

»Jd umim ze vS§eho nejlip michand vajicka“

»Doopravdy?“ podivila se pani Jacksonovad. ,,VétSinou jdou lidem nejlip vajicka varend.“
» O varenych ani nemluvim,“ pravila Zuzana diistojné.

BO, kapitola 2 ,, Pripravy“ (preklad Zora Wolfovd)

»1'm best at buttered eggs. “

»And are you realy?“ said Mrs Jackson. ,,Most folk are best at boiled.
,,Oh, well, I do nt count boiled, “ said Susan.

S&A, Chapter 2, ,,Making Ready “

Vajicka asi patfi k nejstarSim potravinam, které lidé konzumovali. Nejprve patrné syrova,
ovsem za tisicileti existence lidského druhu se postupné objevilo bezpocet riznych zpiisobti
pripravy vajec.

Dnes bychom si vateni bez vajec dokazali jen téZko predstavit. V malokterém receptu se
alespon néjaké vajicko neobjevuje, naptiklad rozslehané vajicko pro pomazani peciva nebo jako
snih — prisada do tésta.

Shromaéazdit a sepsat vSechny recepty, v nichZ se vejce pouZivaji, je asi nadlidsky kol a
takova kucharka by byl hodné ,,tucny“ svazek.

vvvvvv

timto omezenim si nedélam iluze, Ze by to byl pfehled kompletni. Kromé zptisobti pfipravy
zminovanych v ivodnim citatu existuji i dalS$i moZnosti a ty se jeSté rozvétvuji do Fady variant.
Patral jsem po kucharkach tisténych i internetovych. Jazykové jsem se omezil na CeStinu, rustinu,
anglic¢tinu, némcinu a francouzstinu. Pofadi uvadim podle toho, jak ptislusné jazyky ovladam,
nikoli podle trovné kucharek v téchto jazycich.

Ne vSechny recepty v této kucharce jsou vhodné pro pfipravu v obvykle omezenych
cestovatelskych podminkach. Jidla vhodna pro pfipravu na ohni ¢i jednohorakovém varici najdete
oznacena symbolem: S (tedy snadné)

V kajutovce ci karavanu, kde je pomérné bézny vari¢ dvouhotakovy, pripadné doplnény
pecici troubou, se moZnosti podstatné rozsiruji. Recepty, které mi pfipadaji vhodné do takového
vybaveni, oznacuji symbolem K (odvozeno od slov ,kajutovka“ ¢i ,,karavan®). Ti, kdo tak luxusni
vybavu na své (Ci pronajaté) lodi, pfipadné pfi cestovani s batohem na zadech, nemaji, mohou
moc nehodi, ale v domaci kuchyni urcité stoji za vyzkouSeni. Ty najdete oznaCené symbolem D
(tedy zcela logicka ,,doma*“).

Clenéni receptt je mozné podle nejriiznéjsich parametri. Ja jsem zvolil ¢lenéni podle zakladni
technologie ptipravy, coZ zhruba odpovida i uvedenému citatu z Boje o ostrov. Zacneme recepty na
varena vejce (a jidla z nich pripravovana), pokracovat budeme recepty, které se pripravuji na panvi,
a prehlidku uzavtou jidla, k jejichZ pFipravé potfebujeme troubu.

V souladu se soucasnymi trendy pfi publikovani kucharek jsem se snaZil co nejvice receptti
dokumentovat i fotografiemi. Ne vZidy se mi to podatilo — néktera jidla mi stravnici zkonzumovali
driv, neZ jsem si fotografovani pripravil. Stejné tak se musim priznat, Ze ne tiplné vSechny recepty
mam prakticky vyzkouSené. Ackoli nejen ja, ale i dalsi clenové nasi posadky mame vajicka na
vseliké zptlisoby radi, vyzkousSet vSechno je nad lidské sily, takze nékteré recepty jsou prejaté ,,v
dobré vite“. Pokud jste ve vareni uplni zacatecnici, volte pro zacatek recepty jednodussi. Tim
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nikterak neomezite své Sance jako kucharka ¢i kuchar zazarit. I néktera jidla, na pripravu velmi
jednoducha, jsou atraktivni a neobvykla.

Plivodné jsem mél vizi pripravit tuhle kucharku jako celek. Postupem casu jsem si uvédomil,
Ze by mi to trvalo hodné dlouho, takZe kucharku budete dostavat postupné a mozna casem, pokud
vydrzim, budou i néjaké dodatky.

JiZ fadu let je obecnym trendem zahajovat kucharku ivahami o vyZivé, v nékterych pripadech
tato uvodni Cast rozsahem presahne Cast s recepty. Pokusim se byt velmi strucny a problematiku
nebudu podrobné rozebirat. Nazory na ,,spravnou” vyzivu se dost ¢asto méni, ovSem k vajickim je
asi rozumné zachovat stfizlivy pristup. Podle jednoho z ,,Cerstvych® nazort obsahuji vejce celou
fadu lidskému organismu prospésnych latek. Maji vysokou vyZivovou hodnotu a jsou zdrojem
kvalitnich bilkovin, vitaminti a minerélnich latek. Zloutek obsahuje vitaminy rozpustné v tucich (A,
D, E,K), bilek vitaminy ze skupiny B. Pro zdravé lidi nepredstavuje konzumace vajec Zadné riziko,
s jistou opatrnosti je mohou konzumovat i lidé s diabetem ¢i zvySenym cholesterolem.

Presto si stravovani zaloZené dominantné na vejcich nedokazu predstavit a jako kazdy extrém
asi neni vhodné.

JeSté par slov o samotné suroving, tedy vejcich. Vlastni chov ma asi malokdo, takZe vétSinou
vejce nakupujeme v obchodech. Zde je ze zdkona povinné znaceni vajec razitkovanim.

Prvnim znakem v oznaceni je pismeno, které znaci velikost, respektive hmotnost vajicka:

S (small) méné nez 53 g
M (medium) 53-63¢g
L (large) 63-73g

XL  (extralarge) vicenez73g
Toto oznaceni najdeme i na krabickach. Nejbéznéjsi v obchodech jsou velikosti M a L.

Dalsi povinné udaje jsou na razitku, kterym musi byt oznacené kazdé vejce. Prvnim znakem
je Cislo oznacujici zptisob chovu:

0 nosnice z ekologického zemédeélstvi
1 nosnice chované ve volném vybéhu
2 nosnice chované v halach
3 nosnice chovapé v klecich

Nasleduje oznaceni zemé ptivodu, coZ je v nasich
kon¢inach nejcastéji CZ, tedy Ceska republika nebo PL, tedy
Polsko. Posledni ¢tyfmistné ¢islo je registracni ¢islo chovu, coz
ovSem nam spotiebitelim moc uZite¢nou informaci asi
neposkytuje.

Na krabi¢ce najdete i datum, do kdy je tfeba vejce
spotrebovat. Pro nékteré kuchyrnské upravy by se hodilo i datum
snisky, to ale nikde nenajdete. Presto je priblizné urceni stari
vajec mozné, jak ukazuje nasledujici obrazek prevzaty z
kucharky: Janet Mackenzie Hill: Cooking for Two, Boston
1909. Metoda je to samoziejmé pribliZna.

Rec¢ zatim byla o nejbéZnéjsich vejcich slepicich. Casto se
daji koupit i vejce kiepelci. Ta jsou mensi a jejich uplatnéni je
asi predevsSim v studené kuchyni — natvrdo vafena mohou
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poslouZit jako atraktivni obména pti zdobeni studenych mis a podobné. Nékteri autori vychvaluji
vejce kachni. Chvalu kachnich vajec najdeme i v Trosecnicich z Viastovky:

(Mlady Billy) ... zeptal se Rogera, jestli by chtél k veCeri kachni vejce.

,»JakZiv jsem je jesté nejedl, “tekl Roger.

,» lomu se Zddné slepici nevyrovnd, “ fekl starik, ,,neni to ani takovd pochoutka, ani vyZiva. “
Trosecnici z Vlastovky, kapitola 35 ,,Noc ve vigvamu“ (preklad Zora Wolfovd)

Ja jsem na tom stejné jako Roger, takZe z vlastni zkuSenosti nedokazu posoudit.

Doma uchovavame vejce v lednicce, urcity problém je jejich bezpe¢ny transport na cestach.

moc nehodi. V obchodech s kuchyiiskymi potiebami se daji poridit riizné obaly bytelnéjsi, které se
na cesty hodi daleko lépe.

Pro prevaZeni v auté ¢i na lodi jsou dobte pouZitelné, do batohu v3ak nejsou zcela bezpecné.
Rozbita syrova vejce v batohu jsou docela nepfijemné nadéleni. Proto jsem si v dobach, kdy jsem s
batohem na zadech vic cestoval, vyrobil obal z pénového polystyrénu. Do dneSnich dni se
nedochoval, takZe pripojuji jen nacrtek, ktery vam muiiZe poslouZit jako inspirace.
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Vyroba neni nic sloZitého. Jde o tfi desticky z polystyrénu. V prostfedni vrstvé jsou diry pro
vajicka a dvé tenci desticky pouzdro uzaviraji. VSe je staZzené gumiCkami. Polystyrén je nejlépe
fezat horkym odporovym dratem. Pilkou a noZem to jde také, ale musime pocitat s vétSim
neporadkem. Piliny a drobné odfezky polystyrénu se chytaji vSude a Spatné se uklizi. Takto
zabalena vejce bez tthony preZila v batohu a dokonce (pfi testovani) i pad z vySky pres dva metry.
Rozméry na obrazku jsou orientacni, kazdy si je miiZze uzptisobit mnozstvi a velikosti vajec, ktera
na cesty bere.

A jesté poznamka ke skladovani. Uvnitf skorapky je vzduchova ,kapsa“, ktera se béhem
skladovani postupné zvétSuje. V obalech z obchodu jsou vejce srovnana Spickou dolti, takze
vzduchova bublina je na SirSim konci. Pokud se vejce naskladaji tfeba do misy, leZi tam na boku a
vzduch se postupné prestéhuje k bocni sténé. Pro fadu pouZiti to celkem nevadi, ovSem u vajec na
tvrdo, ktera hodlame pouZit ve studené kuchyni, jsou vejce po oloupani méné vzhledna. Proto je
zahodno zptisob uloZeni dodrZet i pri skladovéni v lednicce.

To by bylo na tivod asi v3e, pristé se zaCneme zabyvat vejci vafenymi.
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